A MON RYTHME
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Je m’appelle
Je guig néle) le
Oarent :
Oarent 2:

Mes fréereg et goeure ¢’appellent

Je vieng chez la gardienne le

lundi mardi mercredi Jjeudi vendredi

J’arrive verg

Je quitte la gardienne verg



Meg repag




Je mange

a la demande a heureg fixeg
Je recoig repag par jour
Mon régime :

Je boie mon biberon :

vite lentement en plugieurg foig chaud tiede
Je boig

entre leg repag [ eau lait) pendant leg repag

J aime

Je n’aime pag



Je mange
dang leg brag dang le relax

Quand je ne mange pag, meg parents :

Je régurgite :
pag peu beaucoup

Je guig allergique a

Je boig
au verre autre
Je mange

ceul 3 la cuillere autre






En dehore de meg périodes de repag etde commeil, je me plaig :

dang le parc qur un tapis dang un relax dang leg brag autre
Je me plaig sur le dog :

oui non
Je découvre espace environnement et je joue ceul :

oui non

Pour jouer, on me donne :

Quelles cont les gituationg que j'apprécie €
pogitiong :
environnement :

J'eux :



Quelles gont les situationg que je n'apprécie pas ?
pogitiong :
environnement :

J'eux :

Je pleure quand :
Jai faim Jai coif Jje suig fatiguéle) mon lange est souille
Jje veux changer de pogition il y a trop de bruit autour de moi
il y a trop de monde autour de moi  je veux changer de jeux
je me suig fait mal Jje suig malade

autreg raisong :



Pour les plug grands




Jaime jouer :
seul auec d’autreg enfante

Leg activités que je préfere sont:

Ou en guig-je dang mon langage ?

Ai-je dee mote-clée ?

Legquele :

avec deg adulteg



Mon commeil




Jai un rythme de commeil :

treg régulier variable

J’ai un commeil

profond leger
Je dore :
peu beaucoup

calme

Les momente ou je préfere dormir sont:

irréqulier

agité

Quand je euie fatigué, je manifecte ma fatigue par :

Je dore dane :
un lit & barreaux

dang ma chambre

un lit en toile

dang le galon

un moige, couffin, landau un berceau

dang la chambre de meg parents



Je dore aur :
le dog aur le ventre aur le coté

Pour dormir, jai besoin de :

mon pouce ou meg doigte une tétine un doudou
une mugique ou une berceuge clarté obscurité gilence
bruite environnantg un gac de couchage une couette

Et gi malgré tout cela, je ne m’endors pag, mes parents :
me laiggent pleurer me prennent dang leurs brag me caresgent

me changent de pogition ou :



[ci, meg parentg indiqueront deg questiong, anecdotes ou observationg complémentaires

Merci de votre collaboration !



A MON RYTHME
chez LA GARDENNE
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