
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Bienvenue sur « l’Île aux enfants » 

(crèche subventionnée par l’ONE, agréée pour l’accueil de 15 
enfants) 

                               Rue de Stampia, 7 

                            5640 SAINT-GÉRARD 

                                 071/50 13 95 
                                  (de 7h00 à 18h30) 

 

 
En collaboration avec l’Administration Communale de METTET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 





 

L’équipe 
 

L’équipe est composée de 5 puéricultrices, 1 technicienne de surface et 

d’une Directrice (Frédérique CHARLIER). 

 
• Annicka(temps plein) 
• Muriel (7/10 temps) 
• France (4/5 temps) 
• Lydie (3/4 temps) 
• Vinciane (4/5 temps) 
• Aline (technicienne de surface à 3/4 temps) 

 

                                                                   

Véronique est « volante » et remplace les collègues absentes. 
 

 

 

 



Les locaux 
 
  

• Nous travaillons en 2 sections : 1 section pour les grands et 1 
section pour les bébés ; 
 

• Nous bénéficions d’un petit jardin clôturé et pouvons utiliser 
également la cour de l’école, à l’arrière du bâtiment ; 

                                                             
• Nous disposons de 2 chambres pour le repos des petits, équipées de 

babyphones. 
  
 

                               
 
 

                                                                                                                                                                                                                           
 



 La période de familiarisation 
   

 

La période de familiarisation s’étend sur 2 semaines : 5x 1 heure avec le 

parent puis 5 présences de l’enfant seul (s’étalant d’une heure à une petite 

journée complète). 

 

La puéricultrice référente de l’enfant l’accompagnera tout au long de son 

séjour en crèche, de la période de familiarisation jusqu’à sa sortie pour la 

direction de l’école. 

 

Lors de cette familiarisation, la puéricultrice prépare la section avec des 

petits repères pour l’enfant (les mêmes petits jeux sont proposés). 

 

Si cela est possible (voir rythme de l’enfant), nous proposons à la maman de 

donner un repas, de faire un change ou une mise au lit, ainsi qu’à la référente 

si l’occasion se présente. 

 

Cette période peut bien sûr être adaptée, modifiée en fonction des besoins 

de chacun. 

 

Ces moments privilégiés permettront de démarrer une relation de confiance, 

de répondre aux questions, d’observer, de se découvrir… 

 
 

 



Une journée « type » à la crèche 

 

➔ L’accueil des enfants et des parents commence dès 7h00 le matin et ce, 
dans la section des grands. 

Les infos sont collectées par la puéricultrice et transcrites dans le 
cahier de communication. 

➔ Dès que l’enfant arrive, il dépose sa photo (scratchée à son porte-
manteau) sur le tableau. C’est le moment de dire aurevoir à papa/maman 
et de rejoindre les copains dans la section. Le soir, l’enfant reprend sa 
photo et la dépose à son porte-manteau… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➔ Jeux libres/ coins permanents 

 

Des coins permanents sont installés (repères pour l’enfant). 

 

Nous disposons : 

 

o du coin cuisine-dinette 

o du coin poupées 

o du coin doux – bibliothèque 

o du coin « garage » 

o du coin motricité (petit module) 

 

 D’autres jeux sont proposés et changés tout au long de la journée 

(notamment : contenu-contenant). 

                                                  

 

 



Le coin « change » est accessible aux plus grands qui souhaitent aller sur le  

Petit pot, à leur disposition tout au long de la journée. 

De plus, les puéricultrices proposent des activités (auxquelles les enfants 

sont conviés mais bien sûr, rien n’est imposé) telles que : 

 

• Peinture 

• Bac à riz 

• Activités culinaires 

• Contes et comptines  

 

➔ Les activités d’extérieur sont privilégiées : 

 

• Promenades 

• Jeux dans la cour, dans le jardin… 

C’est pourquoi il est demandé aux parents de fournir des vêtements 
et chaussures adéquats. 

 

Ne dit-on pas : « Il n’y a pas de mauvais temps, il n’y a que des mauvais 

vêtements ? » 

 

                     
  

 
 



➔ Le repas de midi 

 
Les repas sont fournis par la société TCO. La plupart des aliments sont 
BIO. 
 
Le repas des bébés est proposé à la demande, en fonction du rythme de 
chacun.  Les parents fournissent le lait et les biberons pour la journée. 
 
Les grands mangent tous ensemble vers 11h/11h30 dans la section. 
 
Avant de mettre le bavoir et de passer à 
table, les enfants sont rassemblés sur le 
tapis et une puéricultrice leur 
présente les fiches, photos des aliments 
qui vont leur être proposés.  Les enfants 
vont ensuite accrocher les fiches 
sur la paroi près de leur table et vont 
s’installer où ils le souhaitent. 
 
 
 
 
 
 
Les plats sont déposés à table et les enfants se servent seuls (s’ils le 
souhaitent bien sûr). 
 

 



Après les repas, un gant de toilette est donné à l’enfant qui procède 
alors au lavage des mains et bouche. 
 

Bien sûr, l’enfant qui a terminé de manger 
peut retourner jouer dans la section. 
 
 
 
 

 
 

 
   
 

➔ La sieste 

 
Les grands dorment sur de petits transats dans leur section. 
Les bébés, dans la chambre, dans un petit lit personnalisé et à leur 
rythme. 
Le lit de l’enfant reste toujours placé au même endroit (repère). 
Un plan est d’ailleurs illustré sur la porte afin de ne pas se tromper. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pendant qu’une puéricultrice installe les petits transats dans la section, une 

autre raconte une ou deux petites histoires (sur la sieste) pour un retour 

au calme. 

 

Après l’histoire, chaque enfant se dirige vers son lit avec son doudou et sa 

tétine. 

 

La sieste est toujours surveillée. 

 

Dès qu’un enfant se réveille, il rejoint la section des bébés ou reste au 

calme, dans le coin doux avec livres et/ou jeux calmes. 

 

 

 

  
 
 
 
 

                                                                                                              
 



➔ Le goûter (vers 15h00) 

 
Le goûter est varié chez les grands : 
 
   2x/sem : tartines 
   2x/sem : produit laitier + fruits – pudding ou yaourt 
   1x/sem : fruits 
 
Après le goûter, c’est le retour aux jeux libres en attendant papa ou 
maman. 
 

➔ Le carnet de vie   
 

L’enfant retourne avec son petit cahier (carnet de vie) rédigé par sa 
puéricultrice de référence ou la puéricultrice qui a pu l’observer. 
 
Avec l’accord écrit des 2 parents, des photos de l’enfant sont 
régulièrement collées dans le petit cahier qui sert vraiment de relais 
entre la famille et la crèche. 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



➔ Les repères – doudou -tétine 
 

L’enfant vient à la crèche avec un objet transitionnel (doudou, foulard de 
maman…). 
L’odeur de la maison peut vraiment rassurer l’enfant au quotidien. 
 
A la crèche, l’enfant gère seul son doudou.   
Des poches à doudou sont à sa disposition. 
 
 

 
 

                                      
 
 

 
 
 

Nous proposons toutefois à l’enfant plus grand d’enlever sa tétine pour 
mieux communiquer, parler, jouer… 
Celle-ci restera toutefois à sa disposition s’il le souhaite. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



➔ Le mur des familles 

 
Les photos de famille sont affichées dans chaque section et chaque 
enfant dispose de son propre « album de famille » demandé dès 
l’inscription. 
 

  
 
 
 

➔ Panneau « Infos parents «  
 

A l’entrée, dans le couloir, il existe un panneau où sont affichées toutes 
les infos du jour ou du moment ; les anniversaires, les nouvelles entrées, 
les départs, les naissances ainsi que les infos liées aux différents 
projets de la crèche.  On y trouve aussi le menu du jour, la consultation 
ONE. 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



➔ Goûters festifs 
 

Nous organisons un petit goûter festif en collaboration avec les parents 

lors des anniversaires et des départs pour l’école. 

Cela permet à l’équipe de mettre des mots, d’expliquer au groupe que le 

petit copain (ou la petite copine) ne viendra plus à la crèche et de 

permettre de se dire « au revoir » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

➔ Album de départ 
 

Lorsqu’un enfant quitte la crèche, sa « référente » rédige un texte dans 

un album retraçant son séjour à la crèche (évolution, anecdotes…). 

Cet album est remis aux parents qui nous laissent également un petit mot 

illustré par quelques photos. 

 

 
 



➔ Petits plus… 
 

Certains jeux ont été confectionnés par les puéricultrices : jeux de 

lotto, photos Montessori, balles Montessori… tout cela, pour le plaisir 

des bambins ! 
  
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 



➔ Petits rappels  
 
 

Dès l’entrée de votre enfant à la crèche, vous devez fournir : 

 
• Des langes 
• Des antipyrétiques prescrits par le médecin 
• Du sérum physiologique 
• Une photo de famille 
• Une photo de l’enfant pour le porte-manteau 
• Des vêtements de rechange 
• Un sac de couchage 
• 1 biberon pour le lait 
• 1 biberon pour l’eau 
• 1 thermomètre 

 
 

 
Le carnet de santé doit TOUJOURS se trouver dans le sac 

de votre enfant ! 
 

 





 

 

 

 

 

 

 

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à joindre la directrice de la crèche, 

Frédérique CHARLIER au 0475/49.9678 ou le mercredi au 081/40.91.74 


